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- L’assemblage en 
superposition se fait 
avec 3 pinces Meta 

Steel

- L’assemblage en 
superposition se fait 
avec 3 pinces Meta 

Steel

Les équipements de série
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Les équipements de série
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- Personnalisez la couleur du châssis et de vos 
poutres. 

Les options



60

- Possibilité d’ajouter une tôle de carénage 
personnalisée à vos goûts. 

Les options

Le portillon permet d’ouvrir ou fermer l’accès sur les bords 
de plateforme. Il est fixé pas un axe et un ressort sur le 
garde-corps arrière. Il dispose d’un système de rallonge 
réglable avec une vis à queue. 

Portillon
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- Personnalisation des portillons avec la plaque 
de marquage portillon

- Personnalisation du garde-corps arrière avec la 
plaque de marquage 

Les options
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- Personnalisation du plateau. Pour les largeurs de 2400 
à 1200 équipés d’une trappe les plateaux de sécurités 
sont proposés en options sans trappe sur banche et 
sous hausse

Les options



- La face coffrante Meta Steel est disponible en 2 
versions différentes en épaisseur 5mm : 

Version acier 
inoxydable 
(Matière : 
4301D)

Version acier                 
( équipement série 

Matière S235)
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Les options
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- Tige D23 / écrou 3 ailes
Clé de 36 mm

Utilisation tige en D23 plusieurs options : 

Écrou à rondelle
flottante

Écrou carré 
bloquant

Plaque de serrage 
1 face

Serrage clé de 36

Les options



Compatibilité Modalu, Modacier et Meta Steel :

La Meta Steel et les panneaux Modacier et Modalu disposent 
tous les deux d’un profil extérieur de 100mm ce qui leur 
permet une compatibilité d’assemblage dans toutes les 
configurations possibles. 

Les passages de tige des panneaux grand format Modacier et 
Modalu sont situés aux mêmes côtes, elles peuvent donc 
former une paire lorsque la pression du béton ne dépasse pas 
60 Kn/m² (capacité maximale des GF). Pour l’utilisation Modalu
ou Modacier avec la Meta Steel il faut impérativement utiliser 
des tiges en D23.

Disposant de la même forme de profil intérieur les accessoires 
Modalu et Modacier sont compatibles sur Meta Steel. 

Le positionnement des traverses garde une certaine 
correspondance entre les deux  gammes et permet aux 
panneaux GF d’accueillir le système de sécurité de la Meta 
Steel ainsi que les poutres et autre équipement. 
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Les options



Compatibilité Modalu, Modacier et Meta Steel :
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Les options



2 gammes:
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Dimension 
étai 

manchon

Poids Dimension 
étai à vis

Poids

1050x1800 7 Kg 1000x1800 13,2Kg

1700x3000 10 Kg - -

2400x4000 20,5 Kg 2200x4000 25,8 Kg

2900x5000 25,2 Kg - -

4000x7000 48,0 Kg - -

- Étai Manchon - Étai à vis

- Triangulation composée de 
1000x1800 / 2200x4000

- Triangulation composée 
de 1050x1800 / 2400x4000

Les étais
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- Étai 170-300

- Étai 240-400

1815mm / H manchon1350mm / H manchon

Étai à manchon

Étai à vis

- Étai 220-400

1170mm / H poignée

Les étais



H = 1170

- Hauteur poignée 
étai à vis

H = 1300

Étai 
220/400

Étai 1000/1800

H = 1200

69

H = 0650

Les étais
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- Utilisation du bras Meta Steel :

- Stabilisation

- Stabilisation 
superposition

- Contreventement - Stabilisation
Jusqu’à une 
hauteur de 

3,5m 

Les étais



- Utilisation des étais de stabilisation dans les différentes 
configurations

- Étai à vis 220/400
- Étai manchon 240/400

- Étai à vis 100/180
- Étai manchon 105/180
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Les étais



- Utilisation des étais de stabilisation dans les différentes 
configurations

- Étai à vis 220/400
- Étai manchon 240/400

- Étai à vis 100/180
- Étai manchon 105/180
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Les étais
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- Axe D14

- Vis de 
réglage

- Coulisse

- Goupille

- Fût

-
Poignée

- Axe imperdable D14

- Coulisse

- Fût

- Poignée et 
manchon de réglage

Les étais
Les étais à vis : 

Les étais à manchon : 
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Plaque de pied de triangulation en stabilisation : 

Prise pour étai

Ancrage au sol

Plaque de pied:

Axe D14

Etai TPE 
220-400

Etai TPE 
300-500

Etai RAS TP 
400-700

Etai à vis
600-1000

Etai à vis
1165-1590

Les étais : Contreventement et 
plaque de pied
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PTS 1800 L1 (1050mm / 1791 mm) poids 7,00 kg 
sans les plaques

PTS 3000 L1 (1700mm / 2991 mm) 
poids 10,00 kg sans les plaques

Extension Compression Traction Extension Compression Traction

(m) Ph (kN) Pa (kN) Pz (kN) (m) Ph (kN) Pa (kN) Pz (kN)

1,80 25,77 36,44 14,76 3,00 5,10 10,20 22,00

1,70 25,77 36,44 14,76 2,90 5,60 11,20 22,00

1,60 25,77 36,44 14,76 2,80 6,20 12,40 22,00

1,50 25,77 36,44 14,76 2,70 6,85 13,70 22,00

1,40 29,50 41,71 14,76 2,60 7,60 15,20 22,00

1,30 29,50 41,71 14,76 2,50 8,55 17,10 22,00

1,20 29,50 41,71 14,76 2,40 9,65 19,30 22,00

1,10 29,50 41,71 14,76 2,30 11,00 22,00 22,00

1,05 29,50 41,71 14,76 2,20 11,00 22,00 22,00

2,10 11,00 22,00 22,00

2,00 11,00 22,00 22,00

1,90 11,00 22,00 22,00

1,80 11,00 22,00 22,00

1,70 11,00 22,00 22,00

1,60 11,00 22,00 22,00

PTS 4000 L2 (2413mm / 4175 mm) 
poids 20,50 kg sans les plaques

PTS 5000 L2 (2993mm / 5385 mm) 
poids 23,00 kg sans les plaques

Extension Compression Traction Extension Compression Traction

(m) Ph (kN) Pa (kN) Pz (kN) (m) Ph (kN) Pa (kN) Pz (kN)

4,00 3,65 7,29 36,70 5,00 2,42 4,84 36,70

3,90 3,89 7,79 36,70 4,90 2,55 5,11 36,70

3,80 4,17 8,33 36,70 4,80 2,70 5,41 36,70

3,70 4,47 8,94 36,70 4,70 2,87 5,73 36,70

3,60 4,81 9,62 36,70 4,60 3,05 6,09 36,70

3,50 5,19 10,38 36,70 4,50 3,24 6,49 36,70

3,40 5,62 11,24 36,70 4,40 3,46 6,93 36,70

3,30 6,11 12,22 36,70 4,30 3,71 7,41 36,70

3,20 6,67 13,34 36,70 4,20 3,98 7,96 36,70

3,10 7,32 14,65 36,70 4,10 4,29 8,58 36,70

3,00 8,10 16,20 36,70 4,00 4,64 9,28 36,70

2,90 9,03 18,07 36,70 3,90 5,04 10,09 36,70

2,80 10,19 20,39 36,70 3,80 5,51 11,02 36,70

2,70 11,69 23,37 36,70 3,70 6,06 12,12 36,70

2,60 13,71 27,42 36,70 3,60 6,71 13,42 36,70

2,50 16,64 33,29 36,70 3,50 7,47 14,95 36,70

2,40 18,35 36,70 36,70 3,40 8,34 16,69 36,70

3,30 9,21 18,43 36,70

3,20 9,89 19,77 36,70

3,10 10,33 20,65 36,70

3,00 10,65 21,31 36,70

2,90 10,96 21,91 36,70

Étai à manchon pour stabilisation Les étais
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Etai a vis (1000mm / 1800mm)               
poids 13,30 kg sans les plaques

Etai a vis  (2200mm / 4000 mm) 
poids 25,80 kg sans les plaques

Extension Compression Traction Extension Compression Traction

(m) Ph (kN) Pa (kN) Pz (kN) (m) Ph (kN) Pa (kN) Pz (kN)

1,80 25,77 36,44 14,76 4,00 3,65 7,29 36,70

1,70 25,77 36,44 14,76 3,90 3,89 7,79 36,70

1,60 25,77 36,44 14,76 3,80 4,17 8,33 36,70

1,50 25,77 36,44 14,76 3,70 4,47 8,94 36,70

1,40 29,50 41,71 14,76 3,60 4,81 9,62 36,70

1,30 29,50 41,71 14,76 3,50 5,19 10,38 36,70

1,20 29,50 41,71 14,76 3,40 5,62 11,24 36,70

1,10 29,50 41,71 14,76 3,30 6,11 12,22 36,70

1,05 29,50 41,71 14,76 3,20 6,67 13,34 36,70

3,10 7,32 14,65 36,70

3,00 8,10 16,20 36,70

2,90 9,03 18,07 36,70

2,80 10,19 20,39 36,70

2,70 11,69 23,37 36,70

2,60 13,71 27,42 36,70

2,50 16,64 33,29 36,70

2,40 18,35 36,70 36,70

2,30 18,35 36,70 36,70

2,20 18,35 36,70 36,70

Étai à vis pour stabilisation

Les étais
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Etai a vis (6000mm / 10000mm)              
poids 13,30 kg sans les plaques

Etai a vis (11650mm / 15900mm)               
poids 13,30 kg sans les plaques

Extension Compression Traction Extension Compression Traction

(m) Pa (kN) Pz (kN) (m) Pa (kN) Pz (kN)

10,00 10,00 35,00 15,90 5,50 35,00

9,50 12,00 35,00 15,50 6,00 35,00

9,00 14,00 35,00 15,00 7,00 35,00

8,50 19,00 35,00 14,50 8,00 35,00

8,00 22,00 35,00 14,00 9,00 35,00

7,50 23,00 35,00 13,50 10,00 35,00

7,00 25,00 35,00 13,00 11,00 35,00

6,50 26,00 35,00 12,50 13,00 35,00

6,00 26,00 35,00 12,00 14,00 35,00

11,65 15,00 36,00

Etai TPE (2200mm / 4000mm)            
poids 19,78 kg sans les plaques

Etai TPE (3000mm / 5000mm)               
poids 19,78 kg sans les plaques

Extension Compression Traction Extension Compression Traction

(m) Pa (kN) Pz (kN) (m) Pa (kN) Pz (kN)

4,00 9,00 4,00 6,00

3,80 11,00 3,80 7,00

3,50 13,00 3,50 11,00

3,00 15,00 3,00 17,00

2,20 18,00 2,20 18,00

Etai RAS TP (4050mm / 7050mm) 
poids 40,00 kg sans les plaques

Extension Compression Traction

(m) Pa (kN) Pz (kN)

7,05 9,00

6,50 11,00

5,95 13,00

5,00 22,00

4,50 30,00

4,05 30,00

Étai à manchon pour contreventement Les étais
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- Passage du fil à plomb entre 
deux plateaux pour la 

superposition

Positionnement du fil à plomb : 

- Fil à plomb sur 
poutre

Les fils à plomb
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Les tiges de serrage 
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Pour l’utilisation de la Meta Steel il faut impérativement
utiliser une tige D23 répondant à la norme NFP 93-350 
permettant de reprendre une pression de 10T/m².

Il est conseillé de surveiller la pression dans le coffrage à l’aide 
d’un capteur de pression ou autre système permettant 
d’obtenir la pression sur les tiges.

Les tiges de serrage en diamètre 23 sont obligatoire pour 
toute superposition du panneau Meta Steel. Lors de 
l’utilisation de panneau Modalu ou Modacier avec la Meta 
Steel il faut utiliser également de la tige en D23. 

En cas d’utilisation hauteur 3m l’usage du passage de tige 
supérieur est recommandé pour une finition du béton sans 
marquage. 

L’utilisation du passage de tige supérieur en tête de poutre se 
limite au cas d’utilisation d’un béton et d’une épaisseur de 
voile standard. 

Dans le cas d’une superposition de n’importe quelle hauteur 
l’utilisation des passages de tige reste standard. 

Lors de l’utilisation du passage de tige supérieur sur la tête de 
poutre il est impératif d’utiliser un bouchon pour combler le 
passage de tige libre. 

Les tiges de serrage 
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Passage de tige 
supérieur en 
hauteur 3 m. 

Passage de tige haut 
pour toutes 

configurations 
supérieures à 3 m.

350 mm 350 mm 

1500 mm 

1500 mm 

1500 mm 

2669,5 mm 

375 mm 

750 mm 

725 mm 

1500 mm 

1475 mm 

Composition : 
1 sous hausse, 

1 banche, 
1 réhausse

Les tiges de serrage 
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A remplir
1T5 finale
Poids à vide 
97,518 Kg 

A remplir si 
nécessaire 
295 Kg finale
Poids à vide 
125 Kg 

Lest béton
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A remplir
1T5 finale
Poids à vide 
97,5 Kg 

Prise pour élingue

Prise chape d’étai

Plaque 
d’information

Emplacement pour 
béton

Bride d’assemblage 
pour superposition 
des lests entre eux

Lest béton
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Prise pour élingue

Emplacement pour béton

Prise d’étai

Ancrage supplémentaire sol

Produit non standard – Nous contacter pour une étude avant 
commande. 

Autolest béton
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Réglette d'about standard 1000 mm 

Contre plaqueSerrage clé de 30

Filière Lg 1000

Pince de serrage

Serrage des pinces sur profil

Réglette d’about
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Réglette d'about SP 1000 mm 

Serrage clé de 30

Filière Lg 1000

Pince de serrage

250mm

La réglette d’about SP dispose d’une plage de réglage jusqu’à 
250mm. 

Réglette d’about
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Réglette d'about SP 1000 mm 

La compensation permet 
d’utiliser aussi bien un 
panneau en arrêt de voile 
qu’une planche jusqu’à 
250mm d’épaisseur. Le 
serrage se fait avec la même 
clé que les écrous de tiges en 
D17 ou à frapper. 

Réglette d’about
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Pour toute taille de compensation veuillez vous adresser au 
service technique Jean Four Eurobress. 

La pince Meta Steel permet d’accepter des compensations 
jusqu’à 30mm. Au dessus de cette dimension il faudra utiliser 
une pince d’alignement ou à fourrure d’angle  Modalu
permettant de prendre des compensations jusqu’à 100mm. 

Pince Meta Steel Compensation de 30

Pince angle fourrure 
Pince d’alignement 

Compensation de 100

Compensation
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Les containers Comegal permettent de transporter vos 
accessoires plus facilement. Plusieurs dimensions disponibles 
sur demande. 

Couvercle et 
parois acier ou 
bois en option

Personnalisation 
du marquage

Container Comegal
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- Conformément à la norme NFP93-350 la flèche élastique 
de la Meta Steel soumis à une pression pyramidale de 100 
Kn/m² ne dépasse pas 3mm sur l’intégralité de la banche 
et 2mm sur une règle de 2 m.  

Déformation du PCV
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Clé de 30
Clé selon taille écrou tige (26-28)

Clé de 24 pour démonter les 
éléments fixés sur le châssis

Préconisation

Ce guide a pour but de vous aider à monter vos banches droites META

STEEL® étape par étape avec un maximum de facilité.

Avant de commencer le montage ou d’utiliser ce matériel, toute

personne devra prendre connaissance des instructions décrites dans ce

manuel et plus particulièrement des avertissements signalés par le

logo :

Les banches META STEEL® devront être montées par des personnes

qualifiées, compétentes et habituées à ce genre de travail.

Une personne seule est suffisante pour monter la META STEEL®

Les personnes participant au montage des banches META STEEL® devront

avoir pris connaissance des plans de calepinage fournis.

Outils à prévoir:



Domaine d’utilisation:

La banche META  STEEL ®  est une banche de coffrage 
droite utilisable par le personnel de chantier 

exclusivement.

L’usage par le grand public est interdit. 

Zone de déchargement et de stockage:

Les manœuvres de déchargement se font sous la 
surveillance d’une personne habilitée.

Prévoir une zone pour le déchargement et le stockage 
du matériel, proche de la zone de travail .

Lors de l’usage d’une grue, éviter le passage au-dessus 
de zones de travail

Aucune personne ne doit se trouver sous les charges en 
mouvement lors du déchargement ou du chargement.

Préconisation en cas d’utilisation d’engins de levage:

Toute opération de levage exécutée à l’aide d’une grue 
se fait en présence d’un chef de manœuvre.

L’usage des chariots élévateurs est réservé aux 
personnes titulaires d’une autorisation de conduite

Vérification et entretien du matériel:

Toute pièce doit être examinée avant chaque remise en 
service. Si des pièces ont subi des dommages de type: 

déformation permanente, perçages, entailles, 
oxydation, etc., elles doivent être rebutées et 

remplacées.

Entre chaque coulage, les banches doivent être huilées 
sur la face coffrante afin de prévenir la salissure par la 

laitance, et les filetages doivent être légèrement 
graissés.

Précaution de montage et d’utilisation:

La banche META  STEEL®  est livrée avec ses étais de 
stabilisation et de contreventement, ces derniers doivent 

être amarrés au sol ou à des blocs bétons, voir 
préconisations sur les coupes ci-joint.

S’assurer que les pressions de coulage durant l’utilisation 
n’excèdent pas la pression admissible de 10 Tonnes/m2 du 

coffrage dans le cas d’utilisation de tiges de serrage et 
d’écrous de Ø 23 mm.

Contrôler que les éléments de serrage utilisés (tiges et 
écrous) résistent à des efforts de  165 Kn/tige.

Ne pas s’approcher de câbles électriques sous tension.

Utiliser des éléments de levages fiables, appropriés et 
munis de crochets de sécurité pour garantir une bonne 

fixation.

Capacités en charge:

Les platelages de sécurité de la banche META STEEL®  peuvent 
recevoir 2 hommes et leurs outillages soit 150Kg/m²(selon 

NF P93-350).

Intempéries:

Le montage de la banche META STEEL ® devient dangereux et 
peut justifier l’arrêt du chantier dans le cas de conditions 

atmosphériques telles que:

Gel / Pluie abondante / Neige / Verglas

Vent ( au-delà de 85km/h)

En cas de non-utilisation du matériel ou  de conditions 
climatiques excessives, les banches devront être disposées 

à plat sur une aire de stockage prévue à cet effet.
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Consigne d’implantation et de sécurité



- Les Meta Steel doivent toujours être posées sur des bastaings pour éviter 
toutes dégradations des peaux coffrantes. Elles doivent être empilées au 
maximum par 6.
Elles doivent être soulevés au maximum par 3 sur 4 brins équilibrés (environ 
2668Kg) selon capacité grutage. Utilisés les anneaux de grutages prévus à cet 
effet. Maintenir les banches a minimum 16cm du sol. 

- Retour transport matériel dans la même disposition

- 6 banches maximum 
de haut

- Espacement de 
16cm sur 
bastaings

- Levage sur 4 brins avec un angle 
entre chaque de 60° maximum.

Lot de 3 banches maximum
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-Stockage sur bois

Livraison / Stockage / Levage à plat
Livraison



- Pour plus de confort lors du chargement et déchargement du camion pour le 
transport l’utilisation d’une palette à banche peut être bénéfique. Ce produit est 
proposé en option. 

- Retour transport matériel dans la même disposition

- 6 banches maximum 
de haut

- Levage sur 4 brins avec un angle 
entre chaque de 60° maximum.

Lot de 6 banches maximum

94

- Palette à banche 

Livraison / Stockage / Levage à plat
Livraison
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Exemple : Chargement matériel sur une remorque de 13m. 
Surface totale de 144 m² de coffrage 
Composition : 
- 12 Banche 2400x3000 avec sécurité
- 12 Sous-hausse 2400x1500 avec sécurité
- 12 Réhausse 2400x0500
- 1 container COMEGAL accessoire (Option) 

Banche 2400x3000 Sous-hausse 2400x1500

Réhausse 2400x0500 Container COMEGAL

Garde corps arrière sous hausse

Représentation des sangles de transport en orange

Chargement sur camion
Livraison



- La palette à banche est disponible pour banche de 2400x3000. Elle dispose 
d’anneaux colisables sur les côtés. Elle permet de lever un colis de 6 banches 
superposées si l’équipement de manutention peut le supporter. Elle dispose 
d’une capacité de 6T. 

- Retour transport matériel dans la même disposition

- 6 banches maximum 
de haut - Levage sur 4 brins avec un angle 

entre chaque de 60° maximum.
Lot de 6 banches maximum
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- Équipement en option

- Palette à banche 

Livraison / Stockage / Levage à plat
Stockage

Hauteur d’une Meta 
Steel colisée: 

338 mm

Hauteur totale colis Meta 
Steel sur palette à 

banche : 

2249 mm



Stockage maximum par 6 banches sur bastaings à minimum 16cm du sol. 

Empilement sur les taquets de colisage prévus à cet effet.

Le levage à plat se réalise sur les anneaux à chaque angle de la Meta Steel. Le 
poids de la Meta Steel est réparti sur les 4 brins. En utilisant les anneaux de 
levage à plat vous pouvez lever 3 banches maximum. 
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-Stockage sur bois

Livraison / Stockage / Levage à plat
Stockage

Levage à plat

Hauteur d’une Meta 
Steel colisée: 

338 mm

Hauteur totale colis Meta 
Steel sur bois 20 cm : 

2228 mm



1) Mise en place de la banche sur bastaings afin de la mettre en œuvre

Chaque élément vert est concerné par l’étape dans laquelle il 
apparaît.
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Montage



2) Relever le garde-corps et brocher les axes. Insérer les goupilles dans les axes.

- Broche avec axe

99

Montage



3) Relever le platelage

- Platelage

100

- Broche avec axe

-L’échelle peut servir 
de bras de levier 

pour lever le 
plateau

Montage



5)Relever l’échelle dans la glissière et insérer le premier barreau d’échelle dans le 
marchepied.

- Remonter l’axe 
d’échelle dans les 
glissières dans les 

encoches

- Verrouiller en baissant 
le marchepied

101

Montage



6) Déployer les portillons.

- Déployer les 
rallonges du portillon 

à l’aide de la vis à 
queue

- Vérifier le verrouillage 
du portillon ( l’axe en 
bout de portillon doit 
être rentrer dans le 
garde-corps arrière)
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- Pour déployer les portillons il 
suffit de les pousser vers le haut

- Le verrouillage se fait en les 
poussant vers le bas

Montage



7) Installer les étais de stabilisation, leurs bracons et leurs plaques de pieds.

- Fixation axiale sur 
chape de 

plateforme de 
sécurité

- Fixation axiale 
des bracons sur 

chape étai
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Montage



8) Relever la Meta Steel grâce aux anneaux de levage à la verticale avec des 
élingues prévues à cet effet

104

- Ne pas décrocher 
les élingues avant la 

stabilisation 
complète

Montage



9) Une fois relevée, déployer le garde-corps avant 

- Pousser simultanément les deux 
poignées sous la console pour 
relever le garde-corps avant.

105

Montage



9) Une fois relevée, déployer le garde-corps avant 

- Verrouiller le 
garde-corps avant 

en positionnant les 
crochets sur les 

tubes des guides
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- Vous pouvez décrocher les élingues une fois le garde-corps 
avant déployé

Montage



Montage de la Meta Steel

• Votre Meta Steel est 
désormais montée et 
prête à l’usage.

Montage
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Pour le colisage du panneau Meta Steel merci de suivre 
l’ordre de montage à l’inverse. 

Sous-Hausse Meta Steel

Le montage de la sous-hausse Meta Steel se réalise 
pareillement au panneau de 3m. La sous hausse Meta Steel 
n’est pas équipée de garde-corps avant. Sur ce panneau le 
garde-corps arrière n’est pas colisable et devra être 
démonter à chaque fin de chantier.

Colisage
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Sous-Hausse Meta Steel

Pour coliser la sous-hausse commencer par replier les 
portillons

Puis replier le plateau et débrocher le garde-corps arrière. 
Ranger le garde-corps sur une zone prévu à cet effet. 

Colisage



1) Dans le cas de superposition, préparer les banches ainsi: sécurités déployées 
et étais non installés.
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- La banche de coffrage qui sera au-dessus 
doit avoir le marchepied colisé et l’échelle 

seulement dans la position prête à être 
assemblée.

Superposition



2) Approcher les banches jusqu’à ce qu’elles soient en contact.

111

Superposition



3) Lorsque les rives sont bien alignées, bloquer les pinces d’assemblages.

- La liaison entre les deux Meta Steel 
superposées se fait avec 3 pinces Meta 

Steel sans intégration
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- Assemblage de 
l’échelle avec la 
patte de liaison

Superposition



3) Lorsque les rives sont bien alignées, bloquer les pinces d’assemblages et mettre 
en place les vérins d’alignement (en option).

- La liaison entre les deux Meta Steel 
superposées se fait avec 3 pinces 
Meta Steel sans intégration et en 

option: 2 vérins d’alignements
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- Assemblage de 
l’échelle avec la patte 
de liaison

- Le vérin s’utilise avec des axes en 

diamètre 20. Il permet de lier les 

deux poutres entre elles. 

Superposition



3) Même mode opératoire pour la superposition avec les sous-hausse et réhausse

- La liaison entre les différents 
modules MS se réalisent de la 
même manière qu’entre deux 

banches de 3m à l’aide de 3 pinces 
et la possibilité de rajouter le vérin 

d’alignement sur la sous hausse
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- Assemblage de 
l’échelle avec la patte 
de liaison

Réhausse

Sous-hausse

Superposition



4) Monter les étais et leurs plaques de pied.

- Etai de stabilisation
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- Montage 
superposition

Superposition



5) Relever les banches par les anneaux de levage.

- Anneaux de levage 
supérieurs pour relever 
l’ensemble superposé
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Superposition



6) Lorsque les banches sont en place,  ancrer les étais de stabilisation.

- Ne pas 
décrocher les 

élingues
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Superposition



6) Lorsque les banches sont en place,  ancrer les étais de contreventement.

- Ne pas 
décrocher les 

élingues

- Ancrages des étais de 
contreventement 
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Superposition



7) Déployer le garde-corps avant, lorsqu’il est déployé, décrocher les élingues. 

-Une fois le garde-
corps avant 

déployé, on peut 
retirer les élingues
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Superposition



8) Régler l’aplomb des banches dans les deux directions à l’aide des vérins de 
pied et des étais de contreventement ainsi que des étais de stabilisation.

- Étai de 
contreventement

- Vérin de pied

- Étai de stabilisation 
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Superposition



- Votre assemblage en 
superposition de votre 

Meta Steel est 
désormais terminé
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Superposition



1) Approcher la banche à juxtaposer au plus proche de la banche en place.

- Élingue
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Juxtaposition



2) Mettre en place les pinces d’assemblage en procédant de bas en haut et les 
bloquer.

- Élingue

- Liaison par seulement 3 pinces 
intégrées

123

Juxtaposition
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H 050H 300H 150

L 240

L 090

L 030

Pince intégrée Pince volante 

Assemblage en juxtaposition :

L 060

L 120

L 200

L 120x120

L 020x020

Point de liaison
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Pince intégrée Pince volante 

Assemblage en superposition :

H 050H 300H 150

L 240

L 090

L 030

L 060

L 120

L 200

L 120x120

L 020x020

Point de liaison
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Système d’intégration Pince seule

Point de liaison

• Sur une hauteur de 3 m l’assemblage en juxtaposition se 
fait par 3 pinces Meta Steel.

• Sur une hauteur de 1,5 m l’assemblage en juxtaposition 
se fait par 2 pinces Meta Steel.

• Sur une hauteur de 0,5 m l’assemblage en juxtaposition 
se fait par 1 pince Meta Steel.

• Sur une largeur de 2,4 m (deux poutres) l’assemblage en 
superposition se fait par 3 pinces Meta Steel.

• Sur une largeur de 0,9 m (une poutre) l’assemblage en 
superposition se fait par 2 pinces Meta Steel.

• Sur une largeur de 0,6 m (une poutre) l’assemblage en 
superposition se fait par 1 pince Meta Steel.

• Sur une largeur de 0,3 m (sans poutre) l’assemblage en 
superposition se fait par 1 pince Meta Steel.



Ensemble arrêt de voile

Hauteur 3000 1500 0500

Nombre 
de pinces

4 2 1
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Réglette d’about 1000

Arrêt de voile
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Le centre de gravité influe sur l’angle de la banche par rapport 
au sol lors du levage. Le centre de gravité est différent selon 
chaque élément supplémentaire fixé sur la banche. 

Centre de gravité
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Pour plus de sécurité sur le chantier lors du levage des 
banches veuillez respecter les consignes et les plans 
d’élingage suivants :

- L’angle des élingues doit toujours être de 60° par rapport à 
un plan horizontal au moment du levage des banches

- Avant de lever le train de banche vérifier que les pinces 
d’assemblages entre les panneaux soient bien serrées 

- Fixer les élingues sur les anneaux de levage de sorte que le 
poids des banches soit équilibré.

- Il est interdit de lever les banches par tout autre 
accessoire que les anneaux de levage prévus à cet effet

- Les anneaux ont une CMU de 3T chacun, surveillez le 
poids de chaque colis avant de lever

- Pour le choix des points de préhension lors du levage des 
banches référez-vous aux schémas suivants : 

- L’élingage à partir du sol est représenté en vert 
- L’élingage sur la tête de poutre est représenté en bleu

Consigne de levage
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- Lors du levage d’une banche ou d’un train de banche 
plusieurs facteurs peuvent s’accumuler et ajouter du 
poids. La norme NFP 93-350 indique une formule avec un 
coefficient de sécurité.

- Extrait de la norme : 

« L'effort F exp induit par le poids de coffrage P exp (par 
point du dispositif de préhension) est calculé ainsi :

F exp = P exp x 1,68 x 1,15 x 1,2 

Où 

1,68 = 1,50 x 1,06 x 1,06 (coefficient d'oscillation x force 
centrifuge x vent sur charge) ; 

1,15 = 1/sin 60° ; 

1,2 = poids du béton accumulé sur coffrage + accessoires 
complémentaires »

- La valeur P exp est donc à utiliser pour déterminer si la 
charge peut être reprise par les anneaux de levage. 

Consigne de levage



131

P Total: 950 Kg / F exp : 2202,48 Kg  / P moy: 132 
Kg/m² S=7.2m²
Angle des élingues : 60° 

Plan de levage
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P Total: 1619 Kg / F exp: 3753,5 Kg / P moy: 149 Kg/m² S= 
10.8m² 
Masse en porte à faux : 670 Kg Coefficient de sécurité = 
670x1.2x1.68 = 1350.72 Kg
Angle des élingues : 60°  

Dans ce cas la masse de la banche 
de 1200 est considérée en « porte 
à faux » il est donc nécessaire de 
recalculer son poids avec un 
coefficient de sécurité par la 
formule suivante :
Masse en porte à faux x 1,2 x 1,68

Plan de levagePlan de levage
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P Total: 1902 Kg / F exp: 4409,6 Kg / P moy: 132 Kg/m² 
S=14.4m
Angle des élingues : 60° 

Plan de levage
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P Total: 1902 Kg / F exp : 4409,5 Kg / P moy: 132 Kg/m² 
S=14.4m²
Angle des élingues : 60°  

Plan de levage
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P Total: 2564 Kg / F exp: 5944,4 Kg / P moy: 142.4 Kg/m² 
S=18m²
Angle des élingues : 60°   

Plan de levage
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P Total: 2851 Kg / F exp: 6609,7 Kg / P moy: 132 Kg/m² 
S=21.6m²
Angle des élingues : 60°  

Plan de levage
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Calcul de stabilité aux vents : 

- Le vitesse de vent maximum lors de l’utilisation des 
banches est définie dans la norme NFP 93-350 et spécifie la 
vitesse maximum à 85km/h. 

Quelques données extrait de la norme : 

- ct = 1,75 (coefficient global de traînée)
- Vmax = 85 Km/h 

Pour une vitesse de vent de 85 km/h : 

- 𝑞𝑑𝑦𝑛 = (𝑣² /16,3) = ( 85/3,6 )² × 1/16,3 = 34,2 𝑑𝑎𝑁/𝑚² et 
- 𝑞𝑣𝑒𝑛𝑡 = 𝑞𝑑𝑦𝑛 × 𝑐𝑡 = 34,2 × 1,75 = 60 𝑑𝑎𝑁/𝑚²

Calcul pression du vent sur coffrage : 

Fv = 60 x H x L 

Exemple sur Meta Steel 2,4m x 3,0m : 

Fv = 60 x 3 x 2,4 = 432 daN

La pression au vent sur la face coffrante d’un panneau de 
coffrage Meta Steel 2,40m par 3,0 m est de 432 daN.

Contreventement superposition 
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L’effort au vent calculé se répercute de manière uniforme 
dans les étais. Les étais sont choisis et dimensionnés en 
prenant en compte un coefficient de sécurité de 2 par 
rapport à l’effort induit dans l’étai.  

Le positionnement de l’ancrage est défini par la formule 
suivante : 

Lx = Hy/2 + 1150 

Lx: Longueur entre face coffrante et position de l'ancrage

Hy: Hauteur entre sol et point de reprise de l’étai positionné le 
plus haut sur la plateforme sécurité. 

C’est au client de choisir et d’adapter son système d’ancrage en 
fonction des forces résultantes du contreventement. 

Dans les configurations suivantes E correspond à l’effort des 

résultantes de la pression du vent dans les étais. Les différentes 
configurations permettent de déterminer quel type d’étai est à  
utiliser selon la hauteur de coffrage. 

Les largeurs de panneau compris entre 0,3 et 0,9m( Une 
triangulation ) ne peuvent être utilisées et stabilisées seules 
et doivent être impérativement assemblées avec un panneau 
dont la largeur est comprise entre 2,4 et 1,2m ( Deux 
triangulations). 

Contreventement superposition 
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Contreventement superposition 



Contreventement superposition 
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Fv = 432 daN
E = 460 daN / étai

Étai TPE 220-400 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 2898.8 = 3000
R à 3000 = 1500 daN
1500 > 460
Config OK
Coeff. : 3.26

Hauteur 3 M

Contreventement superposition 
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Fv = 504 daN
E = 536.7 daN / etai

Étai TPE 220-400 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 2898.8 = 3000 
R à 3000 = 1500 daN 
1500 > 504 
Config OK 
Coeff. : 2.97

Hauteur 3,5 M

Contreventement superposition 
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Fv = 648 daN
E = 690.1 daN / étai

Étai RAS TP 400-700 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 4575 = 4500 
R à 4500 = 3000 daN 
3000 > 690.1
Config OK 
Coeff. : 4.34

Hauteur 4,5 M

Contreventement superposition 



Contreventement superposition 
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Fv = 720 daN
E = 766.8 daN / étai

Étai TPE 290-500 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 4575 = 4500 
R à 4500 = 3000 daN 
3000 > 766.8 
Config OK 
Coeff. : 3.91

Hauteur 5 M

Contreventement superposition 
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Fv = 864 daN Config 4 étais 
Fv = 216 daN/étai 
E = 460 daN / étai (4-7m) 
E= 296.3 daN/étai (2.2-4m)

Étai RAS TP 400-700

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 6252 = 6500 
R à 6500 = 1100 daN 
1100 > 460 
Config OK 
Coeff. : 2.4 

Étai TPE 220-400

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 3791.123 = 3800 
R à 3800 = 1100 daN 
1100 > 296.3 
Config OK 
Coeff. : 3.71 

Hauteur 6 M

Contreventement superposition 
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Fv = 936 daN 
Config 4 étais 
Fv = 234 daN/étai 
E = 498 daN / étai (4-7m) 
E= 321 daN/étai (2.2-4m)

Étai RAS TP 400-700 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 6252 = 6500 
R à 6500 = 1100 daN 
1100 > 498 
Config OK 
Coeff. : 2.2 

Étai TPE 220-400 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 3791.123 = 3800 
R à 3800 = 1100 daN 
1100 > 321 
Config OK 
Coeff. : 3.42 

Hauteur 6,5 M

Contreventement superposition 
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Fv = 1080 daN
E = 1150.3 daN / étai

Étai RAS TP 400-700 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 4575 = 4500 
R à 4500 = 3000 daN 
3000 > 1150.3 
Config OK
Coeff. : 2.6 

Hauteur 7,5 M

Contreventement superposition 
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Fv = 1152 daN
E = 1226.9 daN / étai

Étai RAS TP 400-700 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 4575 = 4500 
R à 4500 = 3000 daN 
3000 > 1226.9 
Config OK
Coeff. : 2.4

Hauteur 8 M

Contreventement superposition 
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Fv = 1296 daN 
Config 4 étais
Fv = 324 daN/étai
E = 690.1 daN / étai (4-7m) 
E= 444.5 daN/étai (2.2-4m)

Étai à vis 6-10m 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 6252 = 6500 
R à 6500 = 2600 daN 
2600 > 690 
Config OK 
Coeff. : 3.7 

Étai TPE 220-400 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 3791.123 = 3800 
R à 3800 = 1100 daN 
1100 > 444.5 
Config OK 
Coeff. : 2.4

Hauteur 9 M

Contreventement superposition 
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Fv = 1368 daN 
Config 4 étais 
Fv = 342 daN/étai 
E = 728.5 daN / étai (4-7m) 
E= 469.1 daN/étai (2.2-4m)

Étai à vis 6-10m 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 6252 = 6500 
R à 6500 = 2600 daN 
2600 > 728.5 
Config OK 
Coeff. : 3.5 

Étai TPE 220-400 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 3791.123 = 3800 
R à 3800 = 1100 daN
1100 > 469.1 
Config OK 
Coeff. : 2.3  

Hauteur 9,5 M

Contreventement superposition 



150

Fv = 1512 daN 
Config 4 étais 
Fv = 378 daN/étai 
E = 805.1 daN / étai (6-10m) 
E= 582 daN/étai (4-7m)

Étai à vis 6/10 m 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 7929 = 8000 
R à 8000 = 2200 daN 
2200 > 805.1 
Config OK 
Coeff. : 2.7 

Étai à vis 4/7 m 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 5396 = 5950 
R à 5950 = 1300 daN 
1300 > 582 
Config OK 
Coeff. : 2.2 

Hauteur 10,5 M

Contreventement superposition 
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Fv = 1584 daN 
Config 4 étais 
Fv = 396 daN/étai 
E = 843.5 daN / étai (6-10m) 
E= 609.7 daN/étai (4-7m)

Étai à vis 6/10 m 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 7929 = 8000 
R à 8000 = 2200 daN 
2200 > 843.5 
Config OK 
Coeff. : 2.6 

Étai à vis 4/7 m 

Longueur déployée en cas 
d'utilisation : 5396 = 5950 
R à 5950 = 1300 daN 
1300 > 609.7 
Config OK 
Coeff. : 2.1 

Hauteur 11 M

Contreventement superposition 



HT(m) Détail banches E EF(kg) P(kg) LB/étai (kg) LA(m)

3 Banche ht 3m TPE 220/400 432 262,3 1500 2,47

3,5
Réhausse ht 0.5m + banche ht 

3m
TPE 220/400 504 357,1 1500 2,47

4,5
Sous-hausse ht 1,5m + banche 

ht 3m
RAS TP 400/700 648 452,8 1500 3,22

5
Sous-hausse ht 1.5m + banche ht

3m + 1 Réhausse ht 0,5m
RAS TP 400/700 720 559,0 1500 3,22

6 2 banches ht 3m
RAS TP 400/700 +

TPE 220/400
864 652,9 1500 3,97

6,5
2 banches ht 3m + 1 Réhausse ht

0,5m
RAS TP 400/700 +

TPE 220/400
936 766,2 1500 3,97

7,5
Sous-hausse ht 1,5m + 2 banches 

ht 3m
RAS TP 290/500 1080 1257,8 1500 3,22

8
Sous-hausse ht 1,5m + 2 banches 

ht 3m + 1 Réhausse ht 0,5m
RAS TP 290/500 1152 1431,1 1500 3,22

9 3 banches ht 3m
Etai à vis 6-10m
+ TPE 220/400

1296 1469,0 1500 3,97

9,5
3 banches ht 3m + 1 Réhausse ht

0,5m
Etai à vis 6-10m
+ TPE 220/400

1368 1636,8 2x1500 3,97
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Montage avec lest béton 
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HT(m) Détail banches E EF(kg) P(kg) LB/étai (kg) LA(m)

10,5
Sous-hausse ht 1,5m + 3 

Banches ht 3m
Etai à vis 6-10m

+ RAS TP 400/700
1512 1681,8 2x1500 4,72

11
Sous-hausse ht 1,5m +  3 

banches ht 3m + 1 Réhausse ht
0,5m

Etai à vis 6-10m
+ RAS TP 400/700

1584 1845,8 2x1500 4,72

Pour toutes hauteurs supérieures veuillez-
vous référer au service bureau d’étude

Montage avec lest béton 
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Les tiges d’entretoises fournies ont un diamètre de 21/23 mm (conformes aux normes

EN 10045-1 et NF P 93-350). C’est la seule tige autorisée pour une utilisation.

La charge maximale d’utilisation pour les tiges traversantes de diamètre 21/23 mm est

de 17 tonnes.

L’effort de serrage maximal admissible est de 2,5 tonnes afin d'éviter toute

déformation irréversible de la face coffrante et des cônes écarteurs.

Les passages de tiges au-dessus de la banche (hors béton) ne doivent être utilisés que

pour des coulages standards (béton standard, sans superposition et avec une

épaisseur de voile standard).

Veuillez impérativement vous référer aux abaques de vitesse de coulage et de

pression du béton pour un béton et une utilisation standard.

Pour toute utilisation spécifique (hauteur, épaisseur, béton non standard,

configuration spécifique du chantier, etc.), veuillez impérativement contacter notre

bureau d’étude.

Consigne d’utilisation et de maintenance 
Tiges traversantes et écrous

Pour une hauteur de coulage supérieure à 3000 mm, nous vous rappelons que la

sécurité de la face avant est obligatoire. Cela inclut le déploiement des garde-corps

face avant depuis le bas.

Sécurité de la face avant

Pour deux banches superposées, la stabilisation de la face de coffrage doit être

réalisée par triangulation (étai incliné et étai pied horizontal).

Pour trois banches superposées ou plus, nous recommandons de stabiliser les deux

faces de coffrage et de consulter notre bureau d'études.

Stabilisation en cas de superposition

Pour une utilisation optimale des banches META STEEL ®, veuillez-vous référer aux

abaques de temps de coulage de la page suivante(ces données sont fournies pour

un coulage avec une hauteur et une épaisseur de voile standard, utilisant du béton

standard sans adjuvant ni fluidifiant).

En cas de configuration spécifique du chantier, de coulage avec une hauteur

standard et une épaisseur de voile non standard, ou pour toute utilisation différente

de nos recommandations techniques, veuillez consulter notre bureau d'études. Ils vous

conseilleront sur la procédure de coulage et les consignes de sécurité adaptées.

Vitesse de coulage



la banche META STEEL ® est conçue selon la norme NF-P93-350 pour une pression maximale 
de 10T/m² et l’utilisation de tiges Ø23. 

L’abaque ci-dessous donne les temps de bétonnage pour ne pas dépasser la pression 
admissible de 10T/m² en fonction de la hauteur du mur et de la température extérieure.
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Ces données basées sur la méthode CIRIA – Report 108 sont à titre indicatif uniquement et 
ne remplace pas l’utilisation d’un capteur de pression.

Consigne d’utilisation et de maintenance 
Vitesse de bétonnage



Consignes d’utilisation et de maintenance:

C’est à l’utilisateur de conserver dans le même état de conformité et sans modification 
depuis la réception la banche META STEEL ®  qu’il utilise. Il est le gardien de la banche META 

STEEL ®, donc le responsable des dommages que le matériel peut générer.

Comme tout matériel, la banche META STEEL nécessite une maintenance continue. Des 
vérifications périodiques de la banche META STEEL ®  sont nécessaires pour s’assurer de sa 

conformité et de son efficacité.

Des vérifications complémentaires sont nécessaires après toute défaillance de l’installation, 
toute pression de coulage anormale, ou lorsque la banche META STEEL ® a subi des 

démontages, ou des modifications.

C’est pourquoi, il importe de faire régulièrement l’inspection de la banche META STEEL ®  
avec pour objectif de vérifier:

-Le graissage de tous les vérins

- le serrage des garde-corps

- Les soudures des anneaux de levage verticaux

-La présence des axes équipés de leur goupille .

Cette vérification est à la charge de l’utilisateur:  après intempéries, après arrêt de chantier, 
avant la mise en service de la banche META STEEL ®, ou au moins tous les mois.

Les résultats et dates de ces vérifications, ainsi que les noms et qualités des personnes 
compétentes qui ont effectuées, doivent être consignés sur le registre de sécurité du 

chantier.
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Consigne d’utilisation et de maintenance 
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SIÈGE :

75, l’Allée

01540 PERREX

Tél : +33 (0)4 74 50 01 45

Mail : contact@jfed.fr

www.jean-four.com


